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烟酸对冠心病患者高密度脂蛋白和主要心血管事件的影响 

徐 中林，何 巧，赵义发，吴兰兰 

(重庆市第九人民医院心内科，重庆 400700) 

【摘 要】目的：观察炯酸治疗对冠心病患者高密度脂蛋白水平和主要心血管事件的影响。方法：94例冠心病患者被随机分为 

对照组和试验组，2组均接受传统的冠心病二级预防，试验组同时使用烟酸类调脂药物阿昔莫司。结果：随访 1个月时试验组 

HDI 一C升高了 10．6％，而对照组升高了7．4％(／9>0．05 o 3个月时试验组 HDL—C上升了31．7％，而对照组上升了8．7％(P<0．05)。 

此后，试验组高密度脂蛋白一直维持在较高水平。比较 2组主要心血管事件的发生情况，对照组总的主要心血管事件发生率为 

25％，试验组为 8％，两组问差异有统计学意义( 0．05)。结论：冠心病患者在常规二级预防的基础上使用烟酸类调脂药物可以 

明显升高 HDL—C水平并使主要心血管事件下降。 
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视力达到0．6。视网膜复位情况良好，2例取油时发 

现上方裂孔前缘稍浮，视网膜 限局脱离 ，行惰性气 

体填充后视网膜复位。部分病人术后眼压升高，有 

的甚至高达30 mmHg左右，但多数经用口服和降眼 

压药物后眼压恢复正常，无 1例行前房穿刺降低眼 

压及手术控制眼压的情况。重硅油的取出应在导光 

纤维眼内照明的引导下进行 ，较易取出干净。至于 

晶状体混浊加重的结果这在手术中常见，不能说明 

重硅油对晶体有毒性作用。 

重硅油对下方和后极部视 网膜 病变有较好的 

顶压作用，不要求术后采取俯卧体位，给那些术后 

不能俯卧的患者带来了福音。重硅油的问世，给了 

玻璃体视网膜手术医生根据患者视网膜病变部位 ， 

选择标准硅油或者重硅油的可能，提高了玻璃体视 

网膜手术患者的术后舒适程度。 

重硅油的应用在临床上无疑具有重要意义，它 

的应用不但可以提高复杂性视网膜脱离手术的成 

功率，而且患者手术后避免俯卧位大大减轻了患者 

的痛苦，特别是对一些不能俯卧患者更有益处。国 

外最近报道了重硅油在临床上的治疗效果 ，证明可 

以在临床上推广lll 91，但重硅油乳化早，视网膜下残 

留、前节毒性等问题依然有待于进一步探讨。 
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The effect 0f niacin Off H DL—C and cardiovascular events for patients with 

coronary heart disease 

XU Zhong-lin，et al 

(Department ofCardiology，the Ninth People’S Hospital ofChongqing) 

【Abstract]Objective：To evaluate the effects of niacin on HDL—C and cardiovascular events in patients with c0mnary heart disease 

(CHD)．Methods：94 patients with CHD were randomly divided into two groups．44 patients in the control group were given the second 

prevention of CHD only．50 patients in the treatment group received treatment with niacin simultaneously．Results：The HDL—C level 

increased by 10．6％in treatment group and 7-4％ in control group after 1 month (P>0．05)．After 3 months．the HDL—C level increased by 

3 1．7％ in treatment group and 8．7％ in control group (P<0，05)．Three months later．the HDL-C in treatment group maintained the higher 

level continuously than in control group．The oecurrenee rate of cardiovascular events was 25％ in control group and 8％ in treatment group 

(P<0．05)．Conclusions：The treatment of niacin significantly increases the level of HDL～C and reduces the risk of cardiovascular events 

in patients with CHD． 

【Key words】Niacin；High density lipoprotein cholesterol；Cardiovascular events 

他汀在对降低心血管疾病发病率和死亡率所 

显示出 的良好作用 已经被大量 的一级和二级预防 

试验所证实。然而尽管如此，仍然有 60％～85％的 

心血管事件不能通过他汀预防。这一令人失望的 

现状使得寻找新的改善心血管疾病预后的药物变 

得非常迫切。在这些药物中，以升高高密度脂蛋 白 

(Hi 一density lipoprotein cbolesterol，HDL—C)为新 

靶标的药物显示出较好的前景。烟酸，作为一种传 

统的降脂药物，以前多用于高甘油三脂的治疗，但 

是最近他在升高 HDL—C方面的良好作用被受到重 

视 ，并被认为是继他汀以后心血管病防治的又一方 

向。为此我们设计了本实验，目的就是观察烟酸类 

药物对冠心病患者 HDL—C水平和主要心血管事件 

的影响，现将研究结果报告如下 。 

1 资料与方法 

1．1 一般资料 

选择 2006年 5月至 2007年 9月在我院就诊的经病史 、 

辅助检查和冠脉造影确诊的冠心病患者 94例，男 68例，女 

26例，年龄在 45～75岁，随机分为试验组与对照组。其中对 

照组 44例，试验组 50例，2组均给予常规的冠心病二级预 

防(包括健康教育 、生活方式调整和药物预防)，试验组在二 

级预防的基础上同时使用烟酸类调脂药物阿昔莫司 500 

m g／(】(鲁南制药)。 

1．2 排 除标准 

①同时合并其他器质性心脏病的患者；②既往曾发生过 

心血管事件者；③严重心衰，肝肾、肺功能不全和肿瘤患者 ； 

④对娴酸类药物过敏者；⑤不能坚持随访者。 

1．3 观察 目标 

①血浆 HDL—C的变化；②主要心血管事件的发生情况 ； 

③药物不良反应。 

1．4 统计学分析 

计量资料采用 t检验，计数资料采用 检验，P≤0．05为 

差异有统计学意义。 

2 结 果 

本试验共纳入 94例冠心病患者 ，除试验组 中 

有 1例因不能耐受药物副反应而中途退 出试验外 ， 

其余 93例患者均按计划完成了试验和随访。随访 

时间 5～l5月 ，平均 l0个月。 

2．1 HDL—C变化情况 

从表 1中可 以观察到 ，试验前 对照组 HDL—C 

平均为 1．215 mmol／L，试验组 为 1．204 mmol／L，2组 

问无明显差异 。随访到 1个月时对照组 HDL—C上 

升了7．4％，试验组上升了 10．6％，但此时 2组间并 

未显示出统计学差异。随访到 3个月时，对照组 

HDL—C上升了 8．7％，而试验组上升了 31．7％，2组 

间已显示 出显著的统计学差异 (P<0．05)。此后继续 

随访 ，试验组 HDL—C一直维持在与对 照组相 比明 

显较高的水平。 

2．2 两组主要心血管事件发生情况 

对照组 ：心性死亡 2例，非致死性心肌梗死 2例 ， 

介入治疗血运重建 7例 ，合计 11例(25％)。试验组： 

心性死亡 1例，非致死性心肌梗死 1例，介入治疗 

血运重建 2例，合计 4例(8％)；2组比较心血管事 

件发生率试验组明显低于对照组(P<0．05)。为排除 

LDL—C对试验结果的影响，我们同时观察了2组患 

者试验期间 LDL的变化 ，3个月时试验组和对照组 

LDL—C均有所降低，且试验组约低于对照组 ，但并 
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注： 与对照组比较 P<O．05 

未显示出统计学差异。 

2_3 药物副反应 

治疗组 中共 5例(10％)发生了与试验药物相关 

的副反应，其中皮肤血管扩张3例，胃肠道反应2例。 

l例因不能耐受胃肠道反应退出试验，另 4例未经 

特殊处理症状 自然消失。 

3 讨 论 

在过去的20年里，他汀在对降低心血管疾病发 

病率和死亡率所显示出的良好作用已经被大量的 

一 级和二级预防试验所证实Il’2l。近来的研究继续表 

明，即使在血脂正常的人群，也能从他汀对 LDL—C 

的进一步降低中获益_3l。然而尽管如此，仍然有60％ 

～ 85％的心血管事件不能通过他汀预防 。 

这一令人失望的现状使得寻找新的改善心血 

管疾病预后的药物变得非常迫切。在这些药物中， 

以升高 HDL—C为新靶标 的药物显示 出较好 的前 

景。作为一种重要的心血管保护因子，HDL—C的水 

平与心血管事件成负相关，大量的循证医学试验已 

经证实了这一点_5l。Gordan DJ等的研究还进一步证 

实，HDL—C水平每降低 1％，心血管危险将增加 1％～ 

2％嘲。与高密度脂蛋白的重要性形成强烈反差的是， 

低高密度脂蛋白却是我们 目前临床常见的脂质紊 

乱。据流行病学统计，心肌梗塞前期人群低高密度 

脂蛋白比例高达40％。为何在他汀类药物干预研究 

如火如茶的今天，却缺乏针对 HDL—C为靶点的干 

预性研究，缺乏有效并能选择性升高 HDL—C的药 

物可能是最主要的原因。 

烟酸——作为一种古老的降脂药物 ，1954年被 

运用于临床。烟酸调脂的机制涉及多个途径。首先。 

他通过下调 CAMP直接抑制 VLDL的合成；其次 ， 

烟酸能刺激apoA—I和apoA一Ⅱ在肝脏的合成，同 

时通过抑制肝脂酶的活性抑制其分解，可见烟酸既 

有降低甘油三脂的作用，同时又能升高高密度脂蛋 

白。以前，烟酸多用于高甘油三脂的治疗，直到最近 

烟酸升高高密度脂蛋白的作用才被受到重视，并在 

某些研究中显示出了升高 HDL—C的良好作用【4J，这 

似佛又让我们看到了冠心病防治的新希望。 

从本试验我们观察到，冠心病患者在传统二级 

预防的基础上同时使用烟酸类药物，1个月后可以 

观察到高密度脂蛋白上升，到 3个月时高密度脂蛋 

白明显升高并显示出与对照组的统计学差异，此后 

一 直维持在较高浓度水平。随访期间我们观察到， 

对照组总心血管事件的发生率为 25％，而试验组仅 

为 8％。可见，烟酸的使用显著降低了试验组心血管 

事件的发生率。烟酸类药物的副反应一直是临床医 

生比较担忧的问题，从本试验看，烟酸的药物副反 

应发生率虽然较高，约 10％，但绝大多数均可耐受 

并不会导致不 良后果 ，同他 的获益相 比，是完全可 

以接受的。 

烟酸通过升高HDL—C带来的益处明显，但因本 

研究观察时间较短．样本量较小，尚需进一步的研究。 
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